
材料

ごはん　　　120～140g
大根葉ちりめん　　  適量
春巻きの皮　　　　  4枚
サラダ油　　　　　  適量
のり（小麦粉＋水）

レシピ提供／野川　啓子ᅝȻɤɛɭɈȮɉɭࠆȧ

作り方

1.ごはんに大根葉ちりめんを混ぜる。
2.春巻きの皮1枚に1の1/4をのせて巻き、のりで止める。
3.サラダ油でキツネ色になるまで揚げて出来上がり。（または刷毛でサラダ油をぬりオーブンで焼く）


