
材料

うえだみどり大根　　　　   1/2本
きゅうり                              1本
油揚げ                              

レシピ提供／中松屋　成沢　伸次ȠȢȺəɃɤხᄑȞɄɤࠆȧ

作り方

1.うえだみどり大根は沢庵漬けにしておく。
2.油揚げは寿司用に甘辛く炊く。
3.先のうえだみどり大根ときゅうりの千切りを中心として油揚げで巻き寿司を作る。
4.八等分に切り出す。

1枚


