
材料

うえだみどり大根　　300g
柚　　　　　      　千切り
生姜　　　　　　　千切り

レシピ提供／チロル亭　宮田　善雄ȠȢȺəɃɤĂᄶĂ౺ᐢࠆȧ

作り方

1.うえだみどり大根をうす切りにして一晩塩漬けにする。
2.柚、生姜の千切りを巻く。
3.Bに漬ける。

A

酢　　　　          　150g
砂糖　　　      　  大さじ３

B


