
材料

うえだみどり大根
レモン汁
生姜汁
ゼラチン
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作り方

1.うえだみどり大根をすりおろし、ジューサーにかけなめらかにする。
2.薄蜜をつくり大根おろしと合わせる。
3.レモン汁、生姜汁を適量いれ火にかけ、ゼラチンで固める。


