
材料

山口大根のおろしたもの
牛乳
卵黄
グラニュー糖
生クリーム
レモン汁

作り方

1.山口大根のおろしを蒸す。
2.1と牛乳をまぜ、ミキサーにかける。
3.卵黄とグラニュー糖をよくかきまぜる。
4.３に２を少しずつまぜる。
5.生クリーム、レモン汁を入れ、氷で冷やしながらかきまぜる。
6.かたくなってきたら出来上がり。
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