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材料

うえだみどり大根
小麦粉
バター
コンソメ
牛乳

作り方

1.うえだみどり大根を5mm位の輪切りにする。
2.輪切りにしたうえだみどり大根に打粉をして、バターソテーにする。
3.　2を鍋に入れ、コンソメスープで柔らかくなるまで煮る。
4.ミキサーにかけて裏ごしをする。
5.　4に同量の牛乳を入れ、火にかける。
6.塩、コショウで味付け。
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