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材料

うえだみどり大根・・・1本
牛乳・・・適量
砂糖・・・適量
水・・・適量

作り方

1.大根をおろし、絞り汁だけ抽出する。
2.　1に好みで牛乳、砂糖、水を加え調味する。
3.容器に移し冷蔵庫で冷やしながら、適宣かき混ぜシャーベット状にする。
4.お皿に盛りつけ完成。

レシピ提供／清住　浩一

なるほど
柚子を散らすと見た目も香りも良くなります。


